


Depuis 2021, le Laboratoire de la 
Transition anime des sessions de 
sensibilisation dans différentes 
structures d’éducation, publiques et 
privées :

• Lycées

• Collèges

• Centre de Formation des Apprentis

• Maisons Familiales Rurales

• Service National Universel



Prix des « Héros de Notre Temps » 2022
Un premier encouragement dès le début de notre action 
de solidarité intergénérationnelle



Notre ambition : transformer l’éco 
anxiété pour en faire une force

• Les jeunes ont besoin d’exprimer cette éco anxiété, souvent 
confuse, pour passer de l’éco anxiété à l’éco lucidité

• Cela amène à un besoin de passer à l’action et développe leur  
pouvoir d’agir



Un dispositif d’accompagnement
« construire l’espoir »
De la prise de conscience, 
entre raison et émotions,…

au passage à l’action,…

pour faire grandir les capacités 
« adultes » et « citoyennes »



Sursaut intergénérationnel : 
Construire l’espoir et invitation des séniors
Une aventure citoyenne qui apporte du
sens et crée du lien : 

• Aux séniors
Formés et accompagnés, ils deviennent des
acteurs du changement

• Aux jeunes :
Volontaires, ils s’investissent dans des
projets durables



3 animatrices-formatrices 
Magali GREZ

• Coordinatrice de projets 
éducatifs

• Animatrice de réseau 
d’éducation à 
l’environnement

• Guide Bain de forêt certifiée

Cécile PETIT
• Chargée de projets 

Education au Monde et aux 
Autres

• Référente départementale 
éducation à la Santé 
Environnement

Julie INFANTI
• Animatrice et formatrice en 

écologie globale
• Coordinatrice et animatrice 

d’un réseau d’associations
• Conceptrice d’outils 

pédagogiques



Un coup de jeunesse pour les séniors !

• Permettre de passer de bons moments avec les jeunes,

• Les aider à développer leur « pouvoir d’agir pour un 
présent et un futur désirable »,

• Faire une force de l’éco-anxiété…

C’est le projet de Grands-Parents pour le Climat France 
et du Laboratoire de la Transition.



Vous avez entre 55 et 70 ans et vous êtes 
volontaires ? Rien de plus simple et c’est gratuit !

1. Une réunion de présentation en 
visio-conférence

2. Votre candidature

3. Un entretien individuel

4. Une formation de 2 jours qui valide 
votre « engagement »

5. L’activation de vos contacts 
auprès de structures d’éducation 
pour leur proposer une intervention

6. Une ou plusieurs coanimations
avec l’une de nos animatrices

7. Votre animation avec le kit 
Construire l’espoir et soutenir 
l’émergence des projets des jeunes

8. Votre appui (compétences, réseau, 
etc.) pour renforcer ces projets

9. Votre participation volontaire à la 
vie du projet, en devenant 
animateur pour le développer



Un engagement bénévole et à la carte 
qui fait du bien

Donner et recevoir

• Les jeunes sont majoritairement sensibles et même émus par 
ces initiatives intergénérationnelles

• L’ensemble de la démarche relève de la gratuité et du 
bénévolat.
A chacune et chacun de proportionner son engagement en fonction de ses 
possibilités et envies.



Des soutiens solides & reconnus

nous ont soutenus dans la conception 
du dispositif d’accompagnement 

Construire l’espoir



Le Laboratoire de la Transition : Contacts

5 avenue Rhin et Danube 26150 DIE

06 08 25 10 31

jlvpag@gmail.com

www.lelaboratoiredelatransition.fr

En partenariat avec Grands-Parents pour le Climat 
France www.grandsparentsclimatfrance.fr


