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Le mot sobriété a fait brutalement son
irruption dans le paysage médiatique
francgais en 2022. Pour le Laboratoire de Ia
Transition ce n’est pas une surprise.
Encore faut-il savoir de quelle sobriété
nous parlons et quels « écolos » sommes-
nous. Car c’est bien cette question qui est
au coeur de nos engagements.

Quelle sobriété ? Quels « écolos » ?

S’agit-il de cette nouvelle contrainte pour
sauver la logique croissantiste,
consumériste et matérialiste que nous
contestons depuis six ans ?... Celle que
nous appelons sobriété défensive,
sobriété de survie ou sobriété subie, celle
gue revendiquent les « réalistes » les
tenants du techno-croissantisme qui
croient encore aux miracles (vs mirages)
de la technologie.

Ou s’agit-il de rompre avec la démesure de
ce modele pour adopter des modes de vie
plus simples, plus sobres, plus locaux, plus
solidaires, plus conviviaux ?

Certes, il faut le préciser d’emblée, nous
ne sommes pas des écolos extrémistes ou
intégristes. Nous sommes des « écolos
intégrés », intégrés a notre monde
moderne, adeptes du discernement
technologique et de I’économie, plus
précisément d’une autre économie, d’'une
économie « juste », solidaire et
responsable, d'un autre PIB, avare
d’énergie fossile et de matiére premiere,
respectueux de la nature, des étres
humains comme des étres vivants.

Rapport annuel 2022

Vivre mieux, tout simplement !

En ce sens nous voulons étre des pionniers
d’une « sobriété offensive ».

Et nécessairement inclusive !

Pionniers parmi d’autres d’une « sobriété
offensive » ?

Vouloir étre pionnier c’est « risquer » des
paris et explorer des pistes aléatoires,
imaginer, expérimenter puis partager.

Indépendamment du réle des
responsables économiques et politiques
sur un plan plus macroéconomique, nous
faisons le choix d’agir sur le terrain, sur les
esprits pour faire émerger de nouveaux
consensus. La « devise » pourrait en étre
« dépenser moins ou autrement, vivre
mieux, tout simplement » | Agir sur le
terrain c’est d’abord soutenir les acteurs
locaux. Or, pour le Laboratoire de la
Transition, il y a de possibles « tandems »,
des « couples fertiles » pionniers de cette
sobriété.

Un role pionnier pour le couple
« associations-collectivités locale » ?

Si les associations ont une bonne
créativité ou imagination, chacune dans
son domaine, elles manquent
généralement de moyens pour les
concrétiser. A I'inverses, si les collectivités
locales forcément concentrées sur leurs
contraintes croissantes de gestion pour
laisser libre cours a leur imagination, elles
disposent de moyens matériels et humains
qui peuvent étre utiles aux associations.
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C’est en ce sens qu’associations et
collectivités peuvent s’unir dans un projet
partagé et fort au service de cette sobriété
offensive locale. Il résulte méme de nos
premieres observations que le « trouple
associations-collectivité-jeunesse », ce

« ménage a trois », gagnerait encore plus
en fertilité ! C'est ce qui a conduit le
Laboratoire de la Transition a organiser sa
premiere « agora des associations » en
janvier 2023. L’idée fait donc son chemin
et laisse augurer de multiples
coopérations entre associations.

Entre associations : compétition ou
coopération ?

Tout en étant encore dans sa phase
pionniére, le Laboratoire de la Transition a
développé de multiples liens d’amitié,
d’estime, de coopération ou de complicité
avec de nombreuses organisations. Il est
tres probable que des synergies

« prometteuses » sont en train d’émerger.
Il en sera question plus loin. Et elles
concernent également notre équipe
motivée qui a, elle aussi, besoin de se
structurer.

Motiver et structurer notre équipe
d’intervenantes et d’intervenants ?

Nous escomptons renforcer notre

« attractivité » aupres des jeunes et moins
jeunes car, bien entendu, notre équipe a
besoin de s’étoffer pour continuer de_lier
plaisir et sens dans I’engagement et
I'action. Outre les bénévoles qui apportent
temps et compétences, nous pouvons
compter sur quelques jeunes « pros et
convaincus » qui acceptent des
rémunérations assez modestes rendues
possibles grace aux soutiens financiers
déja obtenus.

Des soutiens financiers qui attestent de
I'intérét du Laboratoire de la Transition ?

On peut raisonnablement répondre par
I’affirmative. Notre démarche plutét
pionniere au service d’une éthique qui
privilégie sobriété choisie, coopération et
convivialisme local se révele pertinente
dans le contexte difficile mais prévisible
des années 2022, 2023 et probablement
des suivantes.... Source de cette éco-
anxiété de plus en plus présente dans les
esprits. Or, justement, notre engagement
nous a fait découvrir de facon
encourageante et rassurante les vertus du
passage a lI'action.

Agir, s’engager, un reméde contre I'éco-
anxiété ? Une source de plaisir ?

Oui. Trois fois oui ! C'est I'enseignement
fort de nos interventions en milieu
scolaire. Aujourd’hui I’heure n’est plus au
constat ni au pourquoi du comment, ni a
« I'insouciance triste de nombreux
adultes ». Il est temps maintenant de
faire, d’agir. Et vite. Or, dans nos « états
des lieux émotionnels » nous avons
découvert combien le passage a I'action
redonne le moral et du coeur a 'ouvrage.

C’est dire si, malgré nos fortes
inquiétudes, nous sommes optimistes !

Confiance en nous avec nos réalisations

- Celles évoquées il y a un an d’abord
(voir rapport annuel 2021) : colloque
en partenariat avec I’Université
Catholigque de Louvain, animations
scolaires, tables rondes en partenariat
avec les « Rencontres de Die et de la
Biovallée », groupe de travail sur les
effondrements possibles, rédactions
d’ouvrages, enquéte aupres des élus
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locaux, expérimentation d’une
comptabilité « environnementale » ;
- Celles réalisées en 2021 :

o Enquéte grand public
« réchauffement climatique,
mode de vie et engagement »

o Animation d’un débat pour le
compte de I'association des
lecteurs d’Alternatives
Economiques

o Forums jeunes
(MOBITER®, phase
1, pour un futur
désirable,
écologique et
solidaire)

o Interventions au colloque « les
Journées de I'Economie
Autrement » d’Alternatives
Economiques a Dijon

o Poursuite des travaux
« comptabilité
environnementale »

o Enquéte nationale « experts-
comptables et
environnement »

o Articles de presse et émissions
de radio, ouvrages thématiques
de synthese

- Nos actions 2022 (et tout début
2023):

o Poursuite et adaptation de huit
forums jeunes, prioritairement
en classe de
seconde et
premiere

o Forum inter-
établissements du
7 mai 2022

o Animations de 12
groupes SNU
(Service National -
Universel) pour o v
des jeunes
volontaires de 15 a
16 ans
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o Mise en route d’'une
coopération avec les étudiants
de I'lUT techniques de
commercialisation sur le théeme
« marketing et sobriété »

o Début de coopération avec
I’association « Grands-Parents
pour le Climat
France »
récompensée
par le trophée
« Héros Notre
Temps » de la
revue « Notre
Temps » parrainé par Yann
Arthus Bertrand

o Organisation et animation de
tables rondes (« Rencontres de
Die et de la Biovallée »,
association des lecteurs
d’Alternatives Economiques)

o Dont organisation d’une
conférence (présentiel et visio)
a Montoison (26) : » nucléaire,
stop ou encore ? » en
partenariat avec I'association
des lecteurs d’Alternatives
Economiques

o Dont organisation d’une table
ronde « entreprise et
sobriété » lors des Rencontres
de Die et de la Biovallée »

o Participation a des tables
rondes sur invitation (RDEE,
mairie de Mens)

o Mise en place du site Internet

o Articles de presse et émissions
de radio, ouvrages thématiques
de synthese

o Organisation de la premiere
agora des associations a Livron
(28/01/23)

o Organisation du premier
« marché de nos réves pour un
futur désirable, écologique et
solidaire » le 4/2/23 qui n’a pas
eu le succés escompté mais
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alimente toutefois la

dynamique entre partenaires.

C’est dans ce contexte motivant et
exigeant que s’ouvre I'lannée 2023

Perspectives et projets 2023

Au-dela de la poursuite et de

I’amélioration de nos actions antérieures
(forum jeunes, SNU, tables-rondes, articles

et émissions...), nous voulons mettre en

évidence différents projets (ou intentions

selon nos possibilités) :

o Agora des associations : un comité
de pilotage a été constitué pour
soutenir les .
premieres
expérimentations
dans des localités
prétes a jouer le
jeu.

o Marché de nos réves : si le format
initial sera probablement
abandonné, les premiers échanges
avec des partenaires laissent
entrevoir une déclinaison dans le
cadre de fétes grand public. En
témoigne I"acquisition en commun
de quatre barnumes.

o Renforcement de la coopération
inter établissements scolaires et
accompagnement de projets grace
au soutien financier de Klub Terre,
précieux soutien pour le
Laboratoire de la Transition lui-
méme. Un rassemblement est
programmeé pour mai 2023 a Crest.

o Renforcement du partenariat avec
« Grands-Parents pour le Climat »
(France et peut-étre Belgique et
Suisse) pour mobiliser les séniors
dans des actions

intergénérationnelles sur le
modele des forums jeunes animés
par le Laboratoire de la Transition
(théme « rendons le présent
désirable » ?).

Renforcer un partenariat de longue
durée avec I'lUT de Valence, tant il
apparait que les savoirs marketing
pourraient étre utiles a la
promotion et a la mise en ceuvre
de la sobriété offensive évoquée
plus haut.

Renforcer également le partenariat
avec ce méme IUT pour organiser
et animer des opérations type

« marché de nos réves » dans le
cadre des manifestations inter-
associations grand public évoquées
plus haut.

Poursuivre et développer la
coopération avec divers acteurs
proches : promotion du

convivialisme qui a CONVIVIALISME
vocation a étre une En bref pour toutes et tous
sorte de « référence i an iy
fédérante », débats

et conférences de e[
I"association des (@NvivialisME
lecteurs

d’Alternatives SP—
Economiques, o B
participation active au « Campus
Laudato si’, travaux sur la sobriété
du Pacte Civique, coopération avec
Biovallée dans le cadre d’'un AMI
(appel a manifestation d’intérét)
en cours, partenariat actif dans le
cadre des « Rencontres de Die et
de la Biovallée » (projet « I'Europe
pionniere de la fraternité avec le
convivialisme ») ...

Déclinaison (en cours) des forums
jeunes adaptée au secondaire, aux
CFA, ainsi qu’au primaire (grace au
soutien financier du Crédit
Agricole)
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o Rédaction d’articles, émissions de
radio, participation a des colloques
et tables rondes en fonction des
sollicitations

Telles sont nos intentions et projets en ce
début 2023. Nous avons raisonnablement
confiance en nous, en notre équipe et ses
partenaires.

Nos finances sont saines grace a la
confiance de nos partenaires que nous
voulons citer ici pour leur marquer notre
reconnaissance :
Klub Terre
Crédit Agricole
Biovallée
Département de la Drome

o Mairie de Die
Et pour 40 % de notre budget les dons de
généreux donateurs qui nous font
confiance et apprécient nos initiatives.

O O O O

Notre équipe est solide et motivée,
chacune et chacun dans le réle qui lui va
bien :

Frangois Bourdon, Noémie Gaillard, Estelle
Gilliot, Anne-Marie Issartel, Thomas Joly,
Olivier Ledru, Natacha Leriche, Catherine
Maille, Cécile Petit, Pierre-Antoine
Romanet, Caroline Sorez, Fabienne Soudé,
Claude Veyret et Olivier De Schutter,
président d’honneur et Jean-Louis Virat,
président en exercice.

Nous tenons a les remercier pour un
engagement qu’elles et ils font avec un certain
idéal, une certaine passion. Ajoutons a ces
remerciements ceux que nous adressons a
Agnes Bergeret qui a di s’éloigner du fait de
son activité professionnelle, Sophie Deronzier,
toujours prompte a soutenir nos actions, et
Henri Pascal-Jenny, précieux relai dans le
lancement de nos projets partenariaux.

Nous voulons remercier les équipes
pédagogiques, des établissements scolaires,
elles aussi motivées, grace auxquelles nous
avons pu poursuivre et améliorer nos forums :
Lycée Armorin de Crest, citée scolaire de Die,
MFR de Mondy Bourg de Péage, Lycée saint
Louis de Crest, Institut Notre Dame de
Valence.

Enfin nous voulons remercier également la
mairie de Livron sur Drome et en particulier
son maire, Francis Fayard, et son adjoint,
Christian Chabert, qui ont largement nourris
nos réflexions et grace auxquels nous avons
pu réaliser a Livron trois manifestations
importantes au cours des douze derniers
mois.

Nous sommes fiers d’avoir su oser prendre un
certain nombre d’initiatives. Rien n’aurait été
cependant possible sans cette confiance, cette
complicité, cette solidarité, ces synergies
entre toutes les actrices et tous les acteurs
cités dans ce rapport, et aussi celles et ceux
gu’il n’est pas possible de citer ici. Cette étape
2023 est cruciale. Elle s’apparente encore a la
phase « pionniére » tout en commencgant a
laisser entrevoir une structuration plus forte
et plus mature en 2024 pour renforcer nos
actions.

Pour vivre mieux, tout simplement !
A Die, le 20/02/2023

Pour le Conseil d’administration
Jean-Louis Virat

b A
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COMPTES ANNUELS

COMPTE DE RESULTAT

Cotisations et dons recus avec "réduction d'impot”
Autres dons regus (entreprises)

Aide crédit Agricole

Subvention département Dréme/FDVA

Klub Terre : fint.participatif et soutien
Abandon frais de déplacement des bénévoles
Participation établissements scolaires et autres
Vente d'ouvrages

Subvention Mairie Die

Divers produits exceptionnels

Reprise provision stocks

Total des produits

Frais d'impression d'ouvrages et actes
Fournitures administratives et petit matériel
Sous traitance, animations
Locations/maintenances informatique
Assurances

Documentation technique et formation
Publicité, communication, site Internet
Frais de déplacement

Frais de réception et de réunion

Frais postaux

Services bancaires

Redevances

Cotisations

Dons

Total des charges

Résultat de I'exercice

2021 2022
2830 8094
1711
250
1000 1000
2000
883
825 9 850
48
100 100
150 689
170
9968 19734
199 131
914 614
1200 7672
195
114 110
595 566
36 826
1827 3348
390
83 242
15 106
140 133
52
5121 14 386
4 846 5348
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BUDGETS

2023 2024 2025
Ressources 32 590 31200 34 100
Cotisations et dons 5000 6 000 7 000
Aides organismes partenaires 3800
(banques, assurances...) 4 000 5000
Fonds dotation KLUB TERRE 2 000
Partenariat Biovallée 6510 5000 5000
Participation établissements scolaires 9100 10 000 11 000
Abandon frais de déplacement 1200 1500 2 000
bénévoles
Subvention mairie de Die 300 300 300
Participation associations partenaires 1 800
achat barnums
Participation divers partenaires
Fondations a solliciter 2 000 3000
Fonds propres Laboratoire de la 2 880 2400 800
Transition
Dépenses 32590 31200 34 100
Frais généraux de fonctionnement 4030 4 500 5000
Intervenants extérieurs et frais de 21 860 23 000 25000
déplacement
Frais divers manifestations 1100 1500 1500
Achats quatre barnums 3700
Frais de repas 1500 1700 2 000
Frais de communication 400 500 600
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Partenariats, échanges et collaborations

UCA RO Ecckogeau(uofiden

Université Ecomobilité en Drome
Grenoble Alpes

/@'«T;@ U - ‘ o .0 L
Pt m %% EGlise :ﬁ (aWViVIALISME
H H b Sema verc ) MIEUX VIVRE, ENSEMBLE

METAMORPHOSE

Ils soutiennent Le Laboratoire de la Transition :

KlUb

o
X . i
SUD RHONE ALPES SraaDie
m ville de
WADIE Ed AMADE®R

Le Laboratoire de la Transition est une association reconnue d’intérét général. Les dons bénéficient
d’une réduction d’'impdt de 66% pour les contribuables imposables. Ces dons peuvent étre adressés
par chéque bancaire ou par virement :

IBAN : FR76 1390 6001 2685 0453 4107 668

Ou par Hello Asso : https://www.helloasso.com/associations/le-laboratoire-de-la-
transition/formulaires/1

Le Laboratoire de la Transition 5 avenue Rhin et Danube 26150 DIE

https://www.lelaboratoiredelatransition.fr/

Contact : jlvpag@gmail.com

SIRET : 825 076 961 00010 APE : 94997 RNA : W26 100 23 78
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